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Mit dem Paddel zurick ins Leben

Nachstes Projekt: Alle in einem Boot - SprottenDragons

Was uns fehlt... Pinke Paddel aus leichtem Carbon fur uns Brustkrebspatientinnen
— e~ N

auf der ”{XXStreckenfUhrung Kiel - Schwentinental = Paddelparadies Schwentine
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Ziele des Projekts:
aktiv sein, fit werden nach kraftezehrender Therapie
Lymphsystem starken
Krankheit und Alltagsprobleme hinter sich lassen
eigene Starke neu erfahren
Gemeinschaft erleben

Kostenubersicht:
« 12 Trainingseinheiten p.a. a 65 € = 780 €

| A R sesenencereams  © 18 Paddel 3 160 € = 2.880 €
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‘“""“"7 '&  Social media Reichweite > 1.500
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Vision: SprottenDragons Kiel

Ziele des Projekts:
« aktiv sein, fit werden nach kraftezehrender Therapie
* Lymphsystem starken
» Krankheit und Alltagsprobleme hinter sich lassen
» eigene Starke neu erfahren
» Gemeinschaft erleben

Kostenubersicht:
« 12 Trainingseinheiten p.a. a 65 € =780 €
18 Paddel a 160 € = 2.880 €
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Offentlichkeitsarbeit:

» Social media Reichweite > 1.500
» f#kielerbrustkrebssprotten

«  www.brustkrebssprotten.de
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Mehr uber die aktivste & sympathischste
Selbsthilfegruppe in Schleswig-Holstein

Wir informieren, trosten, lotsen und schenken Kraft, Starke und Zuversicht
und das gute Gefuhl, nicht allein zu sein: “Gemeinsam stark, jetzt erst recht!”
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Die Nordreportage: Der Weg ins zweite https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/die_

Leben nordreportage/der-weg-ins-zweite-leben-die-
kieler-brustkrebs-sprotten,sendung-53442.html

Die Kieler Brustkrebs-Sprotten
Dienstag, 24. Februar 2026, 18:15 bis 18:45 Uhr ug)

3% iRE P . Mehr Uber uns auch auf unserer Homepage
B WY s o g N ey i www.brustkrebssprotten.de, auf Instagram
§ sy < . #kielerbrustkrebssprotten
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Esther Irmer Dr. Bettina Schwanck Angeline Hamborg
Sie sind jung, sie haben Brustkrebs und sie wollen damit nicht allein sein. Jede achte Frau . .
erkrankt heutzutage an Brustkrebs, immer mehr von ihnen sind jiinger als 50 Jahre. 1 ° VorSItzende 2 VorSItzende Kassenwart
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